
中華民國合氣道推廣訓練協進會  

段級證書頒發辦法 

 

 

壹 宗旨：為提升合氣道技術水準，強化武德精神，建立合氣道升級晉段制度，以利推廣合氣道運

動，特訂定本辦法。 

 

貳 級位晉陞辦法：一律採用測驗辦法。 

 

 

參 段位晉陞辦法：採用測驗及推薦兩種辦法。初段至四段得使用以上兩種，五段以上一律採用推

薦辦法。 

 

肆 段級區分於腰帶識別： 

肆.一 級別：初學者為新生，由五級逐級晉至一級。 

新生-白色  五級-黃色  四級-橘黃色 

三級-綠色  二級-藍色  一級-棕色 

 

肆.二 段別：由初段依序晉陞到八段。 

初段至八段一律黑色腰帶(穿戰裙)。 

 

伍 審查範圍及權責：升級由各級單位自行審查辦理。晉段由本會技術委員審查辦理。 

 

陸 審查程序： 

陸.一 審查時間： 

五級至一級：依規定進度修滿日數，得由本會各團體單位審查之。 

初段至八段：每年分春秋兩季審查，三月、九月為審查月。 

 

陸.二 申請審查手續： 

晉段者於審查月於公告辦理。 

申請參加審查者，應於規定時間至所訂地點接受測驗，並繳納審定費：新台幣三○○元。 

 

陸.三 參加資格及審查標準： 

參加晉段測驗者，審查年齡、時限、規定項目如附表一。 

段位推薦之年資、年齡、評定標準如附表二。 

有段位者，每年必須參加本會舉辦之有段者研修會兩次以上、向本會報備的大型活動一次以

上。 

中華民國八十年七月二十一日訂定 

中華民國八十九年九月二十四日修訂 

中華民國一零七年一月十四日再修訂 



 

陸.四 成績評定： 

由技術委員會依據審查項目規定，逐項評定成績，經評定合格者，由本協進會公佈之。 

 

陸.五 審查合格者應辦理之手續： 

應繳登錄費及證書費。 

經測驗晉陞者： 

初段 新台幣 二、○○○元。 

二段 新台幣 三、○○○元。 

三段 新台幣 四、○○○元。 

四段 新台幣 五、○○○元。 

經推薦晉陞者 

初段 新台幣 四、○○○元。 

二段 新台幣 五、○○○元。 

三段 新台幣 六、○○○元。 

四段 新台幣 七、○○○元。 

五段 新台幣 八、○○○元。 

六段 新台幣 九、○○○元。 

七段 新台幣 一○、○○○元。 

八段 新台幣 一一、○○○元。 

晉陞初段以上應辦理本協進會個人會員入會手續，但已入會者不再辦理。 

 

柒 證書頒發：凡經審查合格者，晉段者由本協進會頒發證書。英文版證書可另行申請。 

 

捌 其他：凡對我國合氣道由特殊貢獻者，可不經審查由本協進會理監事提名推薦。經理事會的通

過後，頒授榮譽段位證書，但該特殊貢獻人員，係從事合氣道研修者，得經理事會通過後，依

序晉陞，頒發段位證書。 

 

本辦法經本會理事會通過，呈報主管機關核准實施，修訂時亦同。 

 

 

理事長： 



附表一 中華民國合氣道推廣訓練協進會 晉段/升級 審查規定表 【參照國際聯盟規定辦理】 

受驗 

段級 

審查資格時限 

(受驗者資格日數) 

審 查 內 容 

一教 二教 三教 四教 五教 四方摔 入身摔 反手摔 迴轉摔 天地摔 自由技法(選擇) 呼吸法 

五級 入學後三個月， 

必須上課時滿 30 天以上 

◎正面打     ◎單手抓 ◎正面打     ◎坐姿 

四級 取得五級資格後三個月， 

必須上課時滿 30 天以上 

◎正面打     ◎斜打 ◎正面打     ◎坐姿 

三級 取得四級資格後三個月， 

必須上課時滿 30 天以上 

◎正面打(坐姿及立姿技法)  ◎兩手抓 

◎斜打 

◎正面打、前打  ◎兩手抓  ◎坐姿 

二級 取得三級資格後四個月， 

必須上課時滿 40 天以上 

◎正面打 

◎肩部抓 

 ◎單手抓 

(半立坐姿) 

◎正面打、前打 

◎單手抓(立姿) 

◎單手抓 ◎兩手抓  ◎坐姿 

一級 取得二級資格後五個月， 

必須上課時滿 50 天以上 

◎正面打   ◎斜打 

◎肩部抓   ◎後方兩手抓 

◎斜打 ◎單手抓 

◎兩手抓 

(半立坐姿) 

◎正面打、前打 

◎單手抓 

◎兩手抓 ◎單手抓 

◎兩手抓 

◎雙手雙手抓 

 ◎坐姿 

◎坐姿 

初段 取得一級資格後六個月， 

必須上課時滿 60 天以上 

◎徒手技法(坐姿技法、半立坐姿技法、面部、肩部、胸部、肘部、手部等各種立姿技法、合氣劍基本操法) 

二段 晉升初段後，必須上課二年以上 

(上課時數必須 200 天以上) 

◎上述各項技法另加 

奪刀正面刺、斜刺、前刺各 2 種。合劍七式。基本杖二十式。 

三段 晉升二段後，必須上課三年以上 

(上課時數必須 300 天以上) 

◎上述各項技法另加 

合杖八式。奪杖任選五種。奪劍正面砍、斜砍、前刺各三種。 

四段 晉升三段後，必須上課四年以上 

(上課時數必須 400 天以上) 

◎從初段至三段全部技法抽考。基本杖二十式。合杖八式。合劍七式。奪刀法、奪劍法、奪杖法，每種技法任選五種 一對多實鬥

法。 

◎撰寫有關合氣道論文乙篇。 

 

備註 ◎嚴守受驗資格日數 

◎審查委員未喊「停」前，需繼續演練同一技法，左右、前方、後方技法。 

◎初段受驗資格無年齡限制，唯二段年齡須屆滿 17 歲以上。 



附表二 中華民國合氣道推廣訓練協進會段位推薦審查規定表 【參照國際聯盟規定辦理】 

段位 初段 二段 三段 四段 五段 六段 七段 八段 

研修年限 入學後三年

以上 

晉升初段後

三年以上 

晉升二段後

四年以上 

晉升三段後

五年以上 

晉升四段後

六年以上 

晉升五段後

七年以上 

晉升六段後

十年以上 

晉升七段後

十二年以上 

年齡 十五歲以上 十七歲以上    三十歲以上 四十歲以上  

備註 初段至四段以測驗晉升為主，最多使用推薦一次為原則，四十歲以上可推薦二次，但年齡六十歲以上且勤於練

習者不在此限。 

 


