
中華民國合氣道推廣訓練協進會 晉初段測驗技法 

技
わざ

 
 A - 1 A - 2 A - 3 

1. 立姿 

立
たち

技
わざ

  

正 面 打
しょうめんうち

 一 教
い きょぅ

、回
かい

転
てん

投
なげ

、入身投
いりみなげ

 二 教
に きょぅ

、四 教
よんきょう

、四方投
しほうなげ

 三 教
さんきょぅ

、四方投
しほうなげ

、小
こ

手
て

返
がえ

し 

2. 坐姿 

坐
すわり

技
わざ

  

正
しょう

面
めん

打
うち

 二 教
に きょぅ

、四方投
しほうなげ

 三 教
さんきょぅ

、小手返
こ て が え

し 一 教
い きょぅ

、回
かい

転
てん

投
なげ

、入身投
いりみなげ

 

3. 半立坐姿 

半
はん

身
しん

半
はん

立
だち

技
わざ

 

逆
ぎゃく

片手取
かたてとり

 

逆單手抓 

四方投
しほうなげ

、回
かい

転
てん

投
なげ

 

4. 斜打 

横
よこ

面
めん

打
だう

 

 
三
さん

教
きょぅ

、五
ご

教
きょぅ

、小手返
こ て が え

し 一 教
い きょぅ

、五教
ごきょぅ

、入身投
いりみなげ

 二 教
に きょぅ

、四 教
よんきょう

、五教
ごきょぅ

 

5. 前打 突
つき

 中
ちゅう

段
だん

 一
い 

教
きょぅ

、四
よん

教
きょう

、入身投
いりみなげ

 二
に 

教
きょぅ

、回
かい

転
てん

投
なげ

、四方投
しほうなげ

 三 教
さんきょぅ

、入身投
いりみなげ

、小手返
こ て が え

し 

6. 雙手抓雙手 

両
りょう

手
て

取
どり

 

 
一 教
い きょぅ

、回
かい

転
てん

投
なげ

、入身投
いりみなげ

、

呼
こ

吸
きゅう 

投
なげ

 兩種 

一 教
い きょぅ

、四 教
よんきょう

、小手返
こ て が え

し、 

呼
こ

吸
きゅう 

投
なげ

 兩種 

一
い 

教
きょう

、四
よん

教
きょう

、四
し

方
ほう

投
なげ

、 

呼
こ  

吸
きゅう

投
なげ

 兩種 

7. 後方雙手抓 

後
うし

ろ 両
りょう

手
て

取
と

り 

 
二
に 

教
きょぅ

、四
し

方
ほう

投
なげ

、小
こ

手
て

返
がえ

し 

、十字絡み投
じゅぅじ がらみ なげ

 

二
に 

教
きょぅ

、三
さん

教
きょぅ

、四
し

方
ほう

投
なげ

、

十字絡み投
じゅぅじ がらみ なげ

 

三
さん

教
きょぅ

、回
かい

転
てん

投
なげ

、小
こ

手
て

返
がえ

し 

、十字絡み投
じゅぅじ がらみ なげ

 

8. 劍 劍
けん

 基本劍法及八方切  基本素振
きほんそぶり

、八
はっ

相
そう

斬
きり
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